
VORSPEISEN SUPPEN
Kalbstafelspitz
Kräuterpesto | Wildkräutersalat

15,90 € Pastinakencremesuppe g

Apfelwürfel | Petersilienöl (vegetarisch)

9,00 €

Waldorfsalat i,g,h

Sellerie-Apfel-Salat | Walnüsse | 
Balsamico Vinaigrette (vegetarisch)

11,50 € Klare Rinderconsommé i,a

Julienne-Wurzelgemüse | 
Grießnocken

8,50 €

Rote Bete Tatar g, c

Petersilienemulsion | Sauerrahm | 
Edamame  Balsamico Vinaigrette 
(vegetarisch

13,50 € Sellerie-Birnen-Cremesuppe i,h

Birnenchip | Haselnussöl (vegan)

Wahlweise mit Birnensorbet

9,00 €

10,50 €

Feldsalat mit Joghurtdressing | 
Speckchip g - Zur Wahl 
gratinierter Ziegenkäse | Feigensenf 
oder Kartoffelrösti a

15,50 €
14,50 €

Restaurant Heidegrund

KÖSTLICH SAISONAL & AUTHENTISCH

FLEISCHLOS GLÜCKLICH
In Salzteig gebackener Sellerie l,i,g

Sellerie-Püree | Nussbutter Sauce | Lauchzwiebeln | Rosenkohl (vegetarisch)

22,50 €

Süßkartoffelcurry f,h

Kokosnussmilch | Kichererbsen | Karotten | Mango | Cashewkerne | 
Zitronenreis (vegan)

22,50 €

Falafel g,i,a

Sellerie-Püree | Ofenwurzelgemüse | Minzjoghurt | Zitronenöl (vegetarisch)

22,50 €

Tagliolini al Tartufo g,l,a,d

Trüffelrahm | Parmesan | Trüffel | Petersilienöl (pescetarisch)

27,50 €

Grüne Wonne a,j,l

Gemischter Blattsalat | mariniertes Gemüse | Oliven | Balsamico Dressing 
(vegan)

16,00 €

Lachsfilet d,g

Zitronen-Butter-Sauce | Wilder Brokkoli | Confierte Tomaten | Kartoffelstampf
28,50 €

Skrei l,g,d

Safransauce | Fenchel-Orangen-Gemüse | Reis
31,50 €

AUS FLUSS & MEER



KLASSIKER
Geschmorte Ochsenbacke l,i,g

Rotweinjus | Selleriepüree | Rosenkohl
29,50 €

Krustenbraten vom Schwein (Sous-vide) l,a,i, c 

Apfel-Kümmeljus | Wilder Brokkoli | Serviettenknödel
25,50 €

Wiener Schnitzel a,c,j,l

Kalbsfleisch | Preiselbeeren | Kartoffel Dippers | Blattsalat
29,50 €

Medaillons vom Hirschrücken g,i,l

Feine Jus | Speck-Rosenkohl | Kartoffelgratin
29,50 €

Weinempfehlung: Garnacha
Trocken | aromatisch | kräftig | lang | Barrique | DO | Bodegas Anadas | Carinena | Spanien (vegan)

0.20 l
0.75 l

8.50 €
29.90 €

BEILAGEN
Süßkartoffel Pommes 6.00 € Kalbsjus i,l 3.00 €

Kartoffel Dippers 4.50 € Sauce Béarnaise c,g,l 3.00 €

Bratkartoffeln mit Speck 3,7 4.50 € Kräuterbutter g 3.00 €

Maiskolben g 4.50 € Sour Cream g 3.00 €

Speck-Rosenkohl g,3,7 4.50 € Mayonnaise j 1.00 €

Blattsalat j,l
Balsamico Dressing

4.00 € Ketchup 1.00 €

STEAKS
Rumpsteak
200 Gramm 

34,50 € Dazu servieren wir:

Kräuterbutter | Parmesantomate | 
Maiskolben
gefächerte Ofenkartoffel gArgentinisches Rinderfilet

200 Gramm
38,50 €

Hausgemachte 
Sorbetvariation
Orange | Birne | Himbeere (vegan)

9,50 € Apfel-Zimt-Kompott a,g

Butterstreusel | Vanilleeis 
(vegetarisch)

9,00 €

Sanddorn Parfait c,g,l

Sanddornsauce (vegetarisch)

10,50 € Schokoladen Soufflé a,g

Marinierte Beeren | 
Vanilleeiscreme  Schlagsahne

11,00 €

Süße VERFÜHRUNGEN

Weinempfehlung: Rosé Portugieser Weißherbst l 

Halbtrocken | harmonisch | rund | süffig D.Q. | Ruppertsberger |Pfalz 0.20 l 6.90 €

Weinempfehlung: Spätburgunder l 

Trocken | intensives Kirschbukett | würzig | ausgewogen Holzfass | D.Q.| 
Oberrotweiler | Baden-Kaiserstuhl

0.20 l 6.90 €



FÜR DIE LÜTTEN
Für unsere kleinen Gäste bis 12 Jahre.
Kinder bis 2 Jahre essen bei uns kostenfrei.

Schnitzel a,c

Kalbsfleisch | Kartoffe Dippers
10.90 €

Hähnchen Nuggets a,c

Kartoffel Dippers
9.90 €

Fischstäbchen a,d,g

Spinat | Kartoffelpüree
8.90 €

Kartoffel Dippers 4.50 €

„

Ät, wat gor is. 
Drink, wat klor
is. Sech, wat 

wohr is.

Plattdeutsch: „Iss, was 
gar ist. Trink, was klar 
ist. Sag, was wahr ist.“

„

„



Allergene & Zusatzstoffe
1=mit Farbstoff

2=mit Konservierungsstoff

3=mit Antioxidationsmittel

4=mit Geschmacksverstärker

5=geschwefelt

6=geschwärzt

7=mit Phosphat

8=mit Milcheiweiß

9=koffeinhaltig

10=chininhaltig

11=mit Süßungsmittel

12=gewachst

13=gentechnisch verändert

a=glutenhaltiges Getreide

b=Krebstiere

c=Eier

d=Fische

e=Erdnüsse

f=Soja

g=Milch 

h=Schalenfrüchte

i=Sellerie

j=Senf

k=Sesam

l=Schwefeldioxid und Sulphite

m= Lupine

n= Weichtiere
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