
Über uns





Lassen Sie Ihre Seele baumeln und genießen Sie die unberührte Natur im 
Heidegrund und im umliegenden Oldenburger Münsterland. Ob Sie sich 

entspannen oder aktiv sein möchten, bei uns werden Sie die  
perfekte Erholung finden. 

Die Uferlandschaft der einzigen norddeutschen  
Talsperre gehört zu den schönsten Ferienregionen im Nordwesten 

Deutschlands und bietet unzählige Möglichkeiten für 
Outdoor-Abenteuer und Naturgenuss.

Nach ausgedehnten Spaziergängen können Sie sich im  
Heidegrund WaldSPA erholen und den Tag entspannt ausklingen lassen. 

Damit Sie sich bei uns zurechtfinden, haben wir alle wichtigen  
Informationen für Sie zusammengestellt. 

Besuchen Sie uns und erleben Sie die Schönheit unserer Region mit 
allen Sinnen.

 

Moin & herzlich willkommen



Von oben
Sieht man besser



Das Heidegrund
Freiraum für Erholung

1 Rezeption
2 Restaurant / Bar
3 Pavillon / Terrasse
4 Waldhaus
5 Scheunengebäude
6 Spielplatz am Hotelwald  
   (Weg zur Talsperre)
7 Heidegrund WaldSPA
8 Fichtenhaus



Traumhaft schlafen
Unsere Zimmer & Gästehäuser

Unsere drei charaktervollen Gästehäuser vereint die Nähe zur 
Waldnatur und ein Blick ins schöne Grün. Sie unterscheiden sich 
einzig in ihrer Lage und Ausstattung.

Erkunden Sie unsere Rückzugsorte und wählen Sie das Zimmer, 
das genau zu Ihnen passt. 



Das Heidegrund

Das Waldhaus

Das Fichtenhaus

Das Herzstück des Hotels: ausgefallene Stoffe und Muster, gepaart mit 
natürlichen Materialien und freundlichen Farben schaffen eine ganz 
besondere gemütliche Atmosphäre.

Ein Waldidyll. Wenn Ihnen die Abgeschiedenheit und Ruhe des 
Waldes am meisten zusagt, dann sind unsere  Zimmer „Auszeit“ im 
Waldhaus genau das Richtige für Sie.

Dank der Ausrichtung zur Waldseite sind diese Zimmer durch 
die massive Holzbauweise und das leicht skandinavische Design 
gemütliche „Energiequellen“.



Einzelzimmer Standard
1 Person I  24 m²  I Heidegrund

Ausstattung: 
Highspeed-WLAN I 55“Flat-Screen-TV mit Chromecast zum Streaming 
Schreibtisch I Sitzgelegenheit I Queensize-Bett I Safe I 1 Flasche Wasser 
Wasserkocher mit Kaffee / Teeauswahl I Kühlschrank I WC I Dusche 
Wellnesstasche I Föhn I mit Aufzug erreichbar 



Doppelzimmer Standard
1-2 Personen  I  21 - 36 m² I Heidegrund

Ausstattung: 
Highspeed-WLAN I 55“Flat-Screen-TV mit Chromecast zum Streaming 
Schreibtisch I Sitzgelegenheit I Safe I teilweise französischer Stehbalkon          
1 Flasche Wasser I Wasserkocher mit Kaffee / Teeauswahl I Kühlschrank I WC 
Dusche I Wellnesstasche I Föhn I mit Aufzug erreichbar 



Ausstattung: 
Highspeed-WLAN I 55“Flat-Screen-TV mit Chromecast zum Streaming  
Schreibtisch I Sitzgelegenheit I Safe I 1 Flasche Wasser I Wasserkocher mit 
Kaffee / Teeauswahl I Kühlschrank I WC I Dusche I Wellnesstasche I Föhn 

Doppelzimmer Standard „Auszeit“
1-2 Personen  I  26 m²  I Waldhaus



Doppelzimmer Executive „Freiraum“
1-4 Personen  I  36 m² I Heidegrund

Ausstattung: 
Eigene Dachterrasse I Highspeed-WLAN I 55“Flat-Screen-TV mit 
Chromecast zum Streaming I Schreibtisch I Sitzecke I Safe I 1 Flasche 
Wasser I Wasserkocher mit Kaffee / Teeauswahl I Kühlschrank I WC 
Badewanne / Dusche I Wellnesstasche I Föhn I mit Aufzug erreichbar 



Ausstattung: 
Balkon oder Terrasse I Highspeed-WLAN I 55“Flat-Screen-TV mit Chromecast 
zum Streaming I Schreibtisch I Safe I 1 Flasche Wasser I Wasserkocher mit 
Kaffee / Teeauswahl I Kühlschrank I WC I Dusche  Wellnesstasche I   Föhn I mit 
Aufzug erreichbar

Doppelzimmer Superior „Energiequelle“
1-2 Personen  I  23 m² I Fichtenhaus





Rundum sorglos
Unsere Inklusivleistungen

•	 Kostenloser Parkplatz am Hotel
•	 Kostenloses W-Lan im gesamten Hotel
•	 Hoteleigener Wald mit direktem  

Zugang zur Thülsfelder Talsperre
•	 Wellnesstasche auf dem Zimmer mit 

Bademänteln & Saunatüchern
•	 Direkte Lage im Naturschutzgebiet der 

Thülsfelder Talsperre
•	 Großes Netz an Spazierwegen und 

Fahrradtouren um das Hotel
•	 Greenfee-Ermäßigung im GC 

Thülsfelder Talsperre



•	 Hoteleigener Waldspielplatz
•	 Spielesammlung vor Ort
•	 5 Themensaunen im Innen- & 

Außenbereich
•	 Whirlpool, Schwimmbecken & 

Bio-Naturbadeteich mit 
integriertem Kneippbecken

•	 Ruhebereich mit Wasserbetten
•	 heller Fitnessbereich 
•	 kostenlose Abstellmöglichkeit für private 

Fahrräder (überdacht & verschließbar) mit 
Waschplatz & Lademöglichkeit

•	 E-Bike- & Fahrradverleih



Impulse & Inspiration
Mit unseren Impulsen zu mehr Achtsamkeit & Zeit für sich geben wir 
eine kleine Anleitung, wie sich die Ruhe am besten genießen lässt - 
mit Happy Songs, Dankbarkeitsübungen und kleinen Meditationen für 
jeden Tag. Unbedingt ausprobieren!

Mehr unter impulse.heidegrund.de und unter Spotify

Die Ruhe genießen
Einfach mal abschalten



UNSERE YOGA-RETREATS FÜR MEHR ME-TIME
Unsere YOGA-Retreats sind wahre Energietankstellen und schenken 
Dir wertvolle Zeit mit Dir selbst. Erlerne & vertiefe Deine Yogapraxis, 
verwöhne Dich mit erholsamer Wellnesszeit - ideal mit der besten 
Freundin oder bewusst mit Dir „alleine“.
Unsere Yogalehrerinnen begleiten Dich sehr herzlich während des 
Retreats und geben viele wertvolle Impulse. 

Alle Termine & Yogalehrerinnen unter
heidegrund.de/yoga



Überraschen Sie Ihren liebsten Menschen mit kleinen 
Gesten & verbringen Sie gemeinsam Ihren
besonderen Moment! 
Wir unterstützen Sie sehr gerne bei Ihrer Überraschung! 

Ihr Aufenthalt nach Maß
Kleine Besonderheiten

Prosecco zum Anstoßen  
Geburtstagskuchen zum Frühstück 
Blumengrüße aufs Zimmer 
süße Begrüßung 
EARLY Check-In / Late Check-OUT



Langschläferfrühstück aufs Zimmer 

Erholung & Massagen im Heidegrund WaldSPA
Drei-Gang-Menü im Restaurant
E-BIKE VERLEIH / FAHRRADVERLEIH

Ein Aufenthalt zum Genießen
Nehmen Sie sich eine richtige Auszeit und genießen Sie die 

Vorzüge, von uns herzlich umsorgt und verwöhnt zu werden.



Das Herzstück des Hotels bildet das Restaurant. Der beliebte Wintergarten 
schenkt uneingeschränkten Blick in den Garten und geht nahtlos in unsere 

Terrasse über. Gemütliche Sofas und Sitzecken laden zum Plaudern ein und 

unsere Lounge an der Bar ist 

ganz besonders abends ein schöner 

Rückzugsort für einen Absacker.

Gaumenfreuden
Restaurant Heidegrund

Zum Plaudern & Genießen
Hausgemachte Kuchen & Torten 
Kaffeespezialitäten & große Teeauswahl



Für einen tollen Start in den Tag  
An unserem Frühstücksbuffet finden Sie die besten 

Zutaten für Ihr Lieblingsfrühstück. Ob süß & klein, 

vitaminreich oder herzhaft, unsere Auswahl trifft 

jeden Geschmack.

Montag – Freitag 

6.30 Uhr – 10.00 Uhr

Am Wochenende & an Feiertagen 

7.00 Uhr – 11.00 Uhr

An Brückentagen/ während der 

Schulferien (Niedersachsen) 

6.30 Uhr – 11.00 Uhr

Zum Mitnehmen
Perfekt für Ausflüge in die Umgebung: 

Unser Lunchpaket & unser Picknickkorb



Restaurant Heidegrund
Freuen Sie sich auf wechselnde Spezialitäten unseres 

kulinarischen Kalenders, saisonale Events wie Musical  

Dinner & Open Air Konzerte und unsere ganzjährig  

regionale und frische Küche.

A La Carte: NÖRDLICH-FRISCH

Unsere aktuelle Speisekarte
Werfen Sie einen Blick auf unsere Speisekarte 

unter heidegrund.de/restaurant.



Highlights
Das ganze Jahr über planen wir kulinarische 
Erlebnisse & freuen uns auf diese kleinen 
Besonderheiten:
Menüs an Feiertagen I Open-Air mit           
Themenbuffets

Alle Termine unter 
www.heidegrund.de/termine.



In unserem Heidegrund WaldSPA kommen Wellness- & Naturliebhaber voll aufIhre 

Kosten. er ruhige Wellnessgarten im Außenbereich lockt mit zwei Sauna-häusern,

Erholung
Ruhige Momente & mehr Zeit für sich im Heidegrund WaldSPA

die über einen angelegten Spazierweg entlang des 

Bio-Naturbadeteichs verbunden sind. Ein Sonnendeck 

am Wasser sowie Kneipp-Beckenbereich laden zum 

erholsamen Wald-Wellness ein! 



Im Innenbereich finden Sie eine Biosauna, eine klassische finnische Sauna 

sowie eine großzügige Salzsauna. Ein Highlight ist der große Wintergarten mit 

Panoramaglasfront und direktem Blick ins Grüne sowie der mit Wasserbetten 

ausgestattete Ruheraum für maximale Entspannung.

Weitere Informationen

Massage & Kosmetikanwendungen: heidegrund.de/wellness

Wellnesstermine buchen: heidegrund.de/wellnesstermin

Über unsere Wellnessetikette: heidegrund.de/wellnessetikette



Im Oldenburger Münsterland und auch im Erholungsgebiet der  

Thülsfelder Talsperre wird es garantiert nicht dröög („plattdeutsch:  

langweilig“). Dank unserer Lage inmitten des Naturschutzgebiets  

befinden wir uns zwischen Natur und Weltkulturerbe, Radtouren und Musicals, 

Moor und Meer.

Erlebnisse
Bei jedem Wetter. Mit allen Sinnen.

Bei uns



Arrangements
Yoga-Retreats, Midweek-Wellness, 

Erlebniswoche, Genießertage….

Werfen Sie einen Blick auf unsere liebevoll 

zusammengestellten Arrangements unter www.

heidegrund.de/arrangements.

EVENTS
Wir haben immer wieder tol le 

Veranstaltungen im Programm. Informieren Sie 

sich auf unserer Website.

Unsere Termine finden Sie unter www.heidegrund.de/termine.



Die Umgebung erkunden
Norddeutschland & Oldenburger Münsterland

Am Wasser entlang
Schwimmen oder das 
Naturschutzgebiet mit
seiner Heide- &
Uferlandschaft erkunden

MITTEN INS GRÜNE
Hotel-Fahrradverleih,
Golfen: Greenfee-Ermäßigung 
beim GC Thülsfelder
Talsperre, Spazierrouten



Kultur
Museumsdorf 

Cloppenburg

Gärten
Park der Gärten

in Bad Zwischenahn

Action
Im Tier- & Freizeitpark

Thüle oder im 

Kletterpark an

der Talsperre

Alle Tipps & Touren finden Sie unter erlebnis.heidegrund.de.



Man soll die Feste feiern, wie sie fallen! Feiern Sie Ihren Geburtstag, Ihre 

Familienfeier oder auch Ihre Hochzeit bei uns und verbringen Sie einen tollen 

Tag, der Ihnen und Ihren Gästen in Erinnerung bleibt. Wir kümmern uns um 

alles, Sie können ganz entspannt feiern und gefeiert werden!

Feiern
Festlichkeiten & Familienfeiern



Ja, ich will!
Unsere Spezialität: Ihr schönster Tag im Leben 
– wir stehen Ihnen mit Rat & Tat zur Seite und 
machen Ihren Tag unvergesslich schön!

5 Räumlichkeiten

42 m² bis (insgesamt) 475 m² 

16 bis 250 Personen



Unsere 12 professionell ausgestatteten Tagungsräume bieten reichlich Platz 

für Fortbildungen, Seminare, Konferenzen und auch Messen.

Tagen
Für kreative Köpfe & neue Perspektiven

12 Tagungsräume

31m² bis 305 m² 

2 bis 150 Personen

16 bis 250 Personen

Tageslicht



Egal, ob im kleinen Kreis oder in großer Runde  – wir können Ihnen das 

Passende für Ihre Anforderungen anbieten. 

Dank unserer flexiblen Wandsysteme können wir unsere Räume beliebig 

abtrennen oder zusammenlegen – je nach Arbeitsphase!

Unsere Räume können Sie sich in Ruhe auf unserer Website ansehen oder Sie 

vereinbaren einen Termin zur Besichtigung.



Wussten Sie, dass wir immer wieder tolle Angebote und kleine Besonderheiten 

das ganze Jahr über planen? Diese exklusiven Angebote verraten wir noch vor 

allen anderen in unserem Secret Deal Newsletter. 

Jetzt anmelden & nichts mehr verpassen!

heidegrund.de/secretdeals

Folge uns für noch mehr #heidegrundmomente bei Instagram!

@hotelheidegrund 

Bis zum nächsten Mal!





Drei-Brücken-Weg 10 
49681 Garrel/Petersfeld  

heidegrund.de

 
info@heidegrund.de
04495 89 0
heidegrund.de/information/

WEBSITE DIGITALER FLYER


